Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
na rok 2016

w Szkole Podstawowej nr 5
im. Bohaterow 12 Kolobrzeskiego Pulku Piechoty
w Gorzowie Wielkopolskim
al. Konstytucji 3 Maja 44

Cel gléwny: promowanie zdrowego stylu zycia i zmniejszanie rozmiaréw zjawiska
uzaleznienia od alkoholu oraz przeciwdziatania problemom zwigzanym z naduzywaniem
napojoéw alkoholowych

Cel szczegolowy:
profilaktyka uzaleznienia od alkoholu oraz edukacja zdrowotna

Za posrednictwem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2016 w Liceum Plastycznym w Gorzowie Wlkp. dokonano zakupow
sprzetu do realizacji nastepujacych zaje¢ pozalekcyjnych bedacych alternatywa spedzania
czasu wolnego naszych uczniow.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2016-
realizacja od 25 listopada 2015r. do 31 grudnia 2016 r.

CEL III. Profilaktyka uzaleznienia od alkoholu oraz edukacja zdrowotna

Szkota Zajecia Plan realizacji zaje¢ - -ustalenie tematyki zaje¢ - | - zwiekszona

Podstawowa Swietlicowe wdrozony od 25 programu Swiadomos¢

nr5 listopada 2016 r. w -dotgczenie planu do szkodliwosci

w Gorzowie dziatania swietlicowe dziatan Swietlicy szkolnej | natogow,

WIkp. -realizacja programu -uczniowie wiedzg jak
podczas zajec spedzi¢ wolny czas
Swietlicowych, -uswiadomienie

-zakup gier, instrumentéw | swoich mocnych
wraz z oprogramowaniem | stron.

-wykorzystanie -zWracanie uwagi na

zakupionych pomocy. sytuacje, w ktérych
Realizacja tematyki -realizacja wdrazanego inni nas doceniajg i
programu podczas programu podczas zaje¢ | sytuacje w ktérych
przerwy swigtecznej dla | Swietlicowych, my doceniamy
uczniéw korzystajgcych | -gry i zabawy swietlicowe | innych.
z zajec¢ opiekunczo - z wykorzystaniem -uczenie sie
wychowawczych w zakupionych pomocy, dostrzegania i
Swietlicy szkolnej akceptowania swoich

osiggniec.
-rozpoznawanie
smutku i sposobu

-umiejetnosc¢ radzenia
sobie w sytuacjach

trudnych, radzenia sobie z nim.
_ ) -sposobu
-racjonalne radzenie opanowania swojej
sobie z wolnym czasem, ztosci,
-umiejetnosci

-umiejetnosc odmawiania w




gospodarowania wolnym
czasem,

Zajecia -lekcje wychowania - -wykorzystanie podczas
sportowe fizycznego lekcji wychowania
fizycznego
-organizacja turniej z
wykorzystaniem sprzetu
do tenisa stotowego
- wykorzystanie i
wskazanie innego rodzaju
wypoczynku
-zajecia sportowe - wykorzystanie
podczas przerwy zakupionego sprzetu
Swigtecznej (stoty do tenisa
stotowego)
-wskazanie innej formy
wypoczynku
-zajecia dodatkowe - wykorzystanie
sportowe zakupionego sprzetu w
formie turniejow (stoty do
tenisa stotlowego)
-wskazanie innej formy
wypoczynku
Festyn -pokaz i wykorzystanie -integracja i wzajemne
Swigteczny zakupionych pomocy poznanie sie.
(13 grudnia dydaktycznych
2017 roku)
Program -harmonogram dziatan -realizacja dziatan
profilaktyczno- na rok szkolny obejmujacych program
zdrowotny 2016/2017 profilaktyczno- zdrowotny
Program -harmonogram dziatan -realizacja dziatan
wychowawczy na rok szkolny programu
2016/2017 wychowawczego
Dziatania -program "Nie pal przy -wskazanie innej formy
pedagoga mnie prosze" wypoczynku,
szkolnego -program "Zachowaj - zwiekszona swiadomos¢
trzezwy umyst" szkodliwosci natogow,
-integracja i wzajemne
poznanie sie.
ku,
Dziatania Realizacja tematyki: - zwiekszona swiadomos¢
Pielegniarki e Zapobieganie wadom szkodliwosci natogow,
szkolnej postawy -uczniowie wiedzg jak

e Higiena - moj sposob na
zdrowie

e Dbam o wzrok i stuch

e Zasady prawidiowego
odzywiania

o Dym tytoniowy — cichy
zabojca

e Zapobieganie chorobom
zakaznym -GRYPA

spedzi¢ wolny czas

sytuacjach
zagrazajgcych ich
zdrowiu i
bezpieczenstwa.
-zwracania uwagi
uczniéow na
podobiehstw i réznice
miedzy ludzmi.
-odczuwanie emocji
osoby odrzuconej
przez innych,
-szukanie w jakich
sytuacjach
stosowana jest
przemoc oraz
szukanie najlepszych
sposobéw zachowan.
-uczniowie mogg na
réznych zajeciach
proponowanych
przez szkote
pielegnowac swoje
pasje: artystyczne,
muzyczne,
plastyczne

-podjete dziatania
oraz mozliwosé
wykorzystania
zakupionych pomocy
pozwoli na dalszg
realizacje dziatan,
programoéw i akcji
profilaktycznych
propagowanych
przez Miejski
Program Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych.




e Zapobieganie
zakazeniom HIV/AIDS

Prowadzenie zajec¢ udokumentowane:

» na stronie internetowej szkoty: www.spSgorzow.pl
» dokumentacji szkolna




